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DA NIZZA A CANNES
Proseguendo lungo la Promenade des Anglais e proprio prima del fiume
Var, l'aeroporto Nice Côte d'Azur, ad una decina di minuti soltanto dal
centro città, è, in termini di traffico passeggeri,  il secondo in Francia  dopo
quelli di Parigi.   È Paul Andreu, l'architetto dei terminali di Roissy Charles
de Gaulle, che ha disegnato lo stupefacente cono in vetro rovesciato del
Terminal 2. Potrete volare verso la maggior parte delle città del mondo
grazie a moltissime compagnie internazionali. Quanto agli aerei privati,
questi rappresentano il 20% del traffico aereo e questo dimostra fino a che
punto la Costa Azzurra sia un centro d'affari.
Per raggiungere Monaco, l'elicottero navetta è molto più veloce della
macchina!
Dall'altra parte del Var, l'immenso parcheggio permette di accedere
facilmente a CAP 3000, un centro commerciale da non perdere, con molte
boutiques  e le Galeries Lafayette. Per tutti coloro che apprezzano i buoni
prodotti alimentari, lo spazio "Lafayette Gourmet" è una miniera d'oro!
Attenzione, il carrello si riempie anche se non avete bisogno di niente!
Uscendo da Cap 3000, troverete un'ampia scelta di mobilifici per dare un
nuovo look al vostro giardino ed al vostro salone (Sifas, Cinna, Roset, Cuir
Center tra gli altri). Andando verso il Porto di Saint Laurent du Var, vi
consiglio di fare il giro della piacevolissima Promenade des Flots Bleus,
lungo il mare.
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HOLIDAY INN RESORT NICE-PORT SAINT LAURENT****
167, Promenade des Flots Bleus

Tel: 04 93 14 80 00
www.holidayinnresorts.com/nice-laurent

Racchiuso in un edificio a forma d’arco e ricco di spazi gradevolmente
alberati, la posizione dell’albergo è ideale, di fronte al Mediterraneo. A 5
minuti dall’aeroporto e dal centro commerciale Cap 3000,  godrete degli
ampi spazi delle stanze che danno sul mare, senza essere disturbati dal
fervento urbano.
Piccolo colpo di fulmine per la 514, dall’arredamento dalla sobria eleganza.
Anche le sale riunioni per uomini e donne d’affari hanno una bella vista,
cosa certo piacevole quando si lavora e fuori c’è il sole!
Ma i piaceri della spiaggia e del bagno hanno qui il giusto valore grazie ad
una magnifica stanza privata, Cocody Beach,  in cui potrete abbronzarvi
con comodo, nel vostro spazio vip con doppio lettino in legno di Bali,
ombreggiato dalle palme o direttamente sulla sabbia, con i piedi nell’acqua.
Voglia di restare soli per un pranzo tête à tête? Nessun problema, vi
basterà scegliere il vostro piatto e sarete serviti ad un tavolo accanto alla
vostra «spiaggia matrimoniale». Per voi e la vostra famiglia, tre piscine di
profondità diverse ed un istruttore di nuoto per far fare progressi ai
bambini! Ladislas, il direttore della spiaggia, risponderà con piacere a tutte
le vostre richieste.  Laurent Pommeraud, lo chef del ristorante Chez
Panisse vi propone tutti i giorni una cucina mediterranea e saporita. Ma
forse preferite pranzare con un’insalata sotto un ombrellone prima di
salire su un jet-ski o andare a fare un giro di sci nautico al Club Paradise.
Non dimenticate, la sera, di tornare per la cena in questa oasi tra cielo e
mare: è decisamente romantico!

ALTRI SUGGERIMENTI

DAME NATURE 100% bio
promenade des Flots Bleus, Atoll Beach

Tel: 04 92 27 15 45

LE MOOREA
Port de Saint Laurent du Var

Tel: 04 93 31 05 05

LA MOUSSON
cuisine thaï

167, Promenade des Flots Bleus
Tel: 04 93 31 13 30
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LE SANT'ANA
pesce, paella

Port de Saint Laurent du Var
Tel: 04 93 07 02 24

www.santana.fr

UFFICIO DEL TOURISMO DI SAINT LAURENT DU VAR
1819, route du Bord de Mer

Tel: 04 93 31 31 21
www.saintlaurentduvar.fr

Rischierete di non riconoscere la cittadina di CAGNES SUR MER
attraversandola, ha come cambiato pelle. Avrete tutto l’interesse ad
intrattenervi perché dal lato mare e dal lato  “HAUT DE CAGNES” troverete
parecchi bei posti... prima di lasciarvi prendere dalle corse di cavalli,
nell ’ ippodromo tra i più importanti di Francia per la qualità delle
competizioni e la fama dei cavalli in gara.

ALCUNI SUGGERIMENTI

HIPPODROME CÔTE d'AZUR
Boulevard Kennedy   Tel: 04 9 3 22 51 00

CHARLOT 1er

celebre per i frutti di mare
87, boulevard de la Plage

Tel: 04 93 31 00 07

CHÂTEAU-MUSEE du HAUT de CAGNES
Place Grimaldi

Tel: 04 92 02 47 30

LE CAGNARD
1, rue du Ponti Long, Haut de Cagnes

Tel: 04 93 20 73 21/22
www.le-cagnard.com

JOSY-JO
cucina nizzarda d’alta gamma

2, rue du Planastel, Haut de Cagnes
Tel: 04 93 20 68 76
www.restaurantjosyjo.com
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ED ANCHE

LA BOURRIDE
Port du Cros de Cagnes
Tel: 04 93 31 07 75

www.labourride.com

CASINO TERRAZUR
421, avenue de la Santoline

Tel: 04 92 27 14 40
www.casinoterrazur.com

MUSEE RENOIR
19, Chemin des Collettes
Tel: 04 93 20 61 07

Innamoratosi della zona di Cagnes sur Mer, Renoir viene a stabilirsi nella
tenuta boscosa di Collettes nel 1908 e vi crea due atelier. È possibile
oggigiorno ritrovare l’atmosfera originale dell’epoca visitando questa
immensa proprietà. Una chicca: Renoir trovò tra le sue cameriere delle
perfette modelle, muse ispiratrici dei suoi quadri.

UFFICIO DEL TOURISMO DI CAGNES SUR MER
6, Boulevard du Maréchal Juin

Tel: 04 93 73 16 77
www.cagnes-tourisme.com

La serie di edifici a forma di onde di Marina Baie des Anges, a VILLENEUVE
LOUBET, è diventata emblematica della Costa Azzurra, ma andate oltre e
scoprirete il bel porto turistico, con le sue barche, le vele e gli yatch battenti
bandiere internazionali,  le spiagge, i negozi ed i numerosi ristoranti
nascosti dietro.
Le famiglie potranno darsi alla pazza gioia nello spazio ludico: una bella
spiaggia sabbiosa con attività per i bambini. Non dimentichiamo che
Villeneuve Loubet è una vera mini stazione. Vi consiglio di fare un breve
giro in bicicletta nella praticissima pista ciclabile. Un’occhiata all’Italia anche
qui: nel 2010 Villeneuve Loubet e Forlimpopoli festeggiano il decimo
anniversario del loro gemellaggio sul tema della gastronomia, poiché qui
sono nati il grande chef Auguste Escoffier e Pellegrino Artusi, il creatore
del codice della cucina italiana. Approfittate delle feste gastronomiche
d’agosto!
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SUGGERIMENTI

LA FLIBUSTE
2 forchette Michelin

le Commodore - Marina Baie des Anges
Tel: 04 93 20 59 02
www.lerepairedelaflibuste.fr

THALASSOLEIL & SPA
talassoterapia e trattamenti con alghe

Tel: 04 93 73 55 07
www.thalassoleil.fr

UFFICIO DEL TOURISMO DI VILLENEUVE LOUBET
16, avenue de la Mer
Tel: 04 92 02 66 16

www.villeneuve-tourisme.com

Sulla litoranea (Nationale 7) vale la pena attardarsi  un po’ prima di arrivare
ad ANTIBES.

MARINELAND
il più grande parco di animali
marini in Europa, spettacoli di

orche, otarie, delfini
306, avenue de Mozart
Tel: 04 93 33 55 77

www.marineland.fr

LA SIESTA
risto-discoteca, lounge,

casino
2000, route du Bord de

Mer, Antibes
Tel: 04 97 21 29 18

www.lasiesta.fr

MUSEE PICASSO
Château Grimaldi a Antibes

Tel: 04 92 90 54 26

MUSEE FERNAND LEGER
Chemin du Val de Pome

a Biot
Tel: 04 92 91 50 30
www.musee-fernandleger.fr

GALERIE MADOURA
Picasso vi realizzò delle

ceramiche
Rue Ramié, a Vallauris
Tel: 04 93 64 66 39

FONDATION HARTUNG
BERGMAN

173, chemin du Valbosquet,
a Antibes

Tel: 04 93 33 45 92
www.fondationhartungbergman.com
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Collezionisti, scenografi o semplici amanti di mercatini non mancheranno di
visitare il “Salon Antiquaires-Brocante” d’Antibes, molto conosciuto per le
sue opere eccezionali. Espositori giunti da tutta Europa propongono
un’ampia scelta di mobili, quadri, oggetti di decorazione, cristalli ed
argenteria di altissima qualità, il tutto in una bella area riservata tra il Porto
di Antibes ed i suoi dintorni. C’è posto anche per la piccola “brocante”, che
farà la gioia dei numerosi visitatori.
Le passeggiate nella Vecchia Antibes vi faranno scoprire molte bancarelle e
dei bar in cui è un piacere prendere un buon bicchiere di vino. Dal lato dei
bastioni, una sontuosa vista sul Mediterraneo. Soprattutto, offritevi il
piacere di  una pausa appetitosa in un ristorante di qualità.
E soprattutto, non mancate a febbraio, in occasione di San Valentino, lo
squisito salone “Pain, Amour et Chocolat”!

LA BONNE TABLE

LE FIGUIER SAINT ESPRIT
chef Christian Morisset, una stella Michelin

ristorante gastronomico, sotto un ulivo, valet parking
14 rue Saint-Esprit côté remparts, o 7 promenade Amiral de

Grasse dal lato della città vecchia
Tel: 04 93 34 50 12
www.christianmorisset.fr

E ANCHE

LES VIEUX MURS
25, promenade Amiral de Grasse (sui bastioni)

Tel: 04 93 34 06 73
www.lesvieuxmurs.com

BACON
per la famosa “bouillabaisse”

una stella Michelin
chef Serge Philippin

664, Boulevard de Bacon, Cap d’Antibes
Tel: 04 93 61 50 02

HOTEL IMPERIAL GAROUPE Relais & Châteaux
ristorante le Pavillon, chef Philippe Jego, una stella Michelin

770, chemin de la Garoupe   Tel: 04 92 93 31 61
www.imperial-garoupe.com
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HOTEL DU CAP EDEN ROC *****  Relais & Châteaux
ristorante gastronomico Eden Roc, chef  Arnaud Poette
Palace sublime, un sogno assoluto residenza delle star

Boulevard Kennedy, Cap d’Antibes
Tel: 04 93 61 39 01

www.hotel-du-cap-eden-roc.com

LA BAIE DOREE ****
hotel pieno di charme con i piedi nell’acqua

579, boulevard de la Garoupe   Tel: 04 93 67 30 67
www.baiedoree.com

BEACH RESORT CAP d'ANTIBES  ****   Relais & Châteaux
ristorante gastronomico Les Pecheurs, una stella Michelin

chef Nicolas Sale
10, Boulevard Maréchal Juin, Cap d’Antibes

Tel: 04 92 93 13 30
www.ca-beachhotel.com

HOTEL BELLES-RIVES*****
negli anni 30 residenza di Scott e Zelda Fitzgerald

ristorante gastronomico La Passagère, chef Guillaume Anor
piano bar Fitzgerald, per ammirare il tramonto
sci nautico al pontile della spiaggia Belles Rives

33, Boulevard Edouard Baudoin, Juan les Pins, Cap d’Antibes
Tel: 04 93 61 02 79

www.bellesrives.com

HOTEL JUANA *****
arte déco contemporanea, ristorante lounge in terrazza,

piscina di fronte alla Pinède.
La Pinède, 19, avenue Gallice, Juan Les Pins

Tel: 04 93 61 08 70
www.hotel-juana.com

CAFE MARIANNE
19, Av. George Gallice   Tel. 04 93 61 08 70

CASINO EDEN BEACH
un casinò Partouche dentro l’Hotel Méridien, Garden Club

Bd. Edouard Baudoin, Juan Les Pins
Tel: 04 92 93 71 71
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Eccovi nel centro della stazione balneare per eccellenza.
Juan les Pins, con le spiagge sabbiose, gli innumerevoli ristoranti, i bar, le
brasserie, le creperie e le discoteche, le numerose boutique aperte fino a
tardi la notte, dà veramente l’impressione di essere in una località di vacanza.
Sulla spiaggia, belle ragazze e bei ragazzi muscolosi, mettono a punto fisico
ed abbronzatura. Le fashion victim possono saltare da una boutique all’altra,
ce n’è da far bruciare la carta di credito!!!
Di sera, la musica anima il centro città e c’è tanto da vedere, sorseggiando
uno smoothie! La moda molto tendenza e molto «paillette» «made in Juan
Les Pins» ha sempre successo con la clientela straniera, molto numerosa nei
mesi di luglio ed agosto.
Accanto al fermento della zona pedonale, una cena romantica in riva al amre
rappresenta  un’alternativa piena di charme. Gli appassionati di Jazz non
perderanno per alcuna ragione i grandi nomi che fanno del Festival del Jazz
di Juan Les Pins, un appuntamento da non mancare.

ALCUNI SUGGERIMENTI

HOTEL LA VILLA****
Avenue Saramartel   Tel: 04 92 93 48 00

www.hotel-la-villa.fr

HOTEL SAINTE VALERIE ****
2 case celate in un giardino ombreggiato nel cuore di Juan les Pins

Rue de l’Oratoire-La Pinède   Tel: 04 93 61 07 15
www.juanlespins.net

LA PETITE PLAGE
Boulevard Guillaumont Tel: 04 93 61 91 73

BIJOU PLAGE
Boulevard du Littoral

Tel: 04 93 67 69 72
www.bijouplage.com

Discoteca LE MILK
atmosfera di tendenza molto

giovanile,
assai alla moda

3, avenue G.Gallice
Tel: 04 93 67 22 74
www.milk-juanlespins.com

PROVENCAL BEACH
spiaggia, bar, ristorante

La Pinède
Tel: 04 93 65 59 82

LE VILLAGE
Techno e house music

Carrefour de la Nouvelle
Orléans

(angolo bd de la Pinède et av
Gallice)

Tel: 04 92 93 90 00
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