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DA MENTONE A NIZZA

Il porto di Mentone e le sue luci sono le prime immagini che
vi resteranno impresse dopo avere letto il cartello "France".
Fareste un grosso errore a non trovare il tempo di scendere
e di scoprire questa città di confine che ha saputo rinnovare
il suo aspetto. Sì, certo, in febbraio, la Festa dei Limoni è un
appuntamento immancabile, con i suoi carri di agrumi
variopinti nel Jardin de Biovès, e la città-giardino è sempre
celebre per i suoi straordinari spazi verdi dalle specie
arboree importate dal resto del mondo dove regna
un'atmosfera pacifica e quasi d'altri tempi. Ma Mentone è
ringiovanita e attira ormai turisti desiderosi di benessere
con la sua Promenade du Soleil, dove è piacevole sorseggiare
qualcosa alla terrazza di uno dei numerosi caffè, le sue
spiagge di sabbia la sera assumono l'aria di lounge bar. La
città vecchia si è completamente rifatta i l look  pur
conservando la sua autenticità. Gli amanti della gastronomia
andranno a fare un giro nei ristoranti degli chef “étoilés”,
Mentone ne conta due!
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INDIRIZZI A MENTONE

LES JARDINS DE LA SERRA
DE LA MADONE

74, Route de Gorbio
Tel: 04 93 57 73 90
www.serredelamadone.com

LES JARDINS BOTANIQUES
EXOTIQUES VAL RAHMEH

Avenue Saint-Jacques
Tel: 04 93 35 86 72

LES JARDINS
DE LA VILLA SERENA
Avenue Reine Astrid

Tel: 04 92 10 97 10

LES JARDINS FONTANA ROSA
Avenue Blasco Ibanez
Tel: 04 92 10 97 10

MUSEE  JEAN COCTEAU
Bastion du Vieux Port

Tel: 04 93 57 72 30

MUSEE DES BEAUX-ARTS
Palais Carnolès

3, av de la Madone
Tel: 04 93 35 49 71

SALLE DES MARIAGES JEAN
COCTEAU Municipio di

Mentone, Place Ardoïno
Tel: 04 92 10 50 00

www.menton.fr

OFFICE DU TOURISME DE
MENTON 4* Palais de l'Europe

Tel: 04 92 41 76 76
www.menton.fr

CASINO BARRIERE DI
MENTONE

2, Avenue Félix Faure
Tel: 04 92 10 16 16

www.casino-barriere-menton.com

ALTRI BUONI INDIRIZZI

LE MIRAZUR
chef Mauro Colagreco

una stella Michelin
ristorante gastronomico

30, Avenue Aristide Briand
Tel: 04 92 41 86 86

www.mirazur.fr

PARIS ROME
chef  Yannick Fauriès, una

stella Michelin
ristorante gastronomico ed

hotel
79, Porte de France

Tel: 04 93 35 70 35
www.paris-rome.com

HOTEL RIVA
600, Promenade du Soleil

Tel: 04 92 10 92 10

HOTEL NAPOLEON ***
29, Avenue Porte de France

Tel: 04 93 35 89 5O
www.napoleon-menton.com

PLAGE NAPOLEON
di fronte all'hotel omonimo
13, Promenade de la Mer

Tel : 04 92 10 92 60
INSOLITO: i l  GLACIER
NAPOLEON, dove i l  gelato s i
vende a peso
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PLAGE FESTIVAL
10, Promenade de la Mer

Tel: 04 93 78 23 88

PLAGE  LA PERGOLA
4, Promenade de la Mer
Tel: 04 93 35 44 72

BOUTIQUE MONTELEONE
Burberry, Pinko

28, Avenue Carnot
Tel: 04 93 35 35 82

MAISON HERBIN
fabbrica di confetture

artigianali
2, Rue du Vieux Collège

(zona pedonale)
Tel: 04 93 57 20 29
www.confitures-herbin.com

NEW BEAUTÉ INSTITUT
6, Rue de la République

angle rue d'Isola
Tel: 04 93 96 40 99

MENTON- ROQUEBRUNE CAP MARTIN- MONACO

È ovvio che vi consiglio di seguire la strada del lungomare, chiamata "la
Basse Corniche", per scoprire la Costa dal suo aspetto migliore. Non
affrettatevi, visitate con calma, immergetevi nel blu del cielo e lasciatevi
stupire dalle rocce a strapiombo sul mare, che offrono insenature e baie ad
ogni svolta.
Facendo una piccola deviazione verso l ' incantevole paesino di
ROQUEBRUNE CAP MARTIN alla scoperta di indirizzi appetitosi, vi
perderete in una romantica passeggiata per le stradine tutte in salita prima
di scendere di nuovo nel magico PRINCIPATO di MONACO, dove l'italiano
è quasi lingua nazionale! Grattacieli, Fontvieille che si affaccia sul mare,
yacht che fanno impressione, limousine e sontuose automobili sportive
parcheggiate davanti all'Hôtel de Paris, la F1, il tennis al Monte Carlo
Country Club: Monte Carlo è paragonabile ad un bijou, stracolmo di
boutique lussuose, gioiellerie, hotel di prestigio e feste indimenticabili allo
Sporting o da Jimmy’z.

CAP D'AIL

Lasciando Monaco, fate una breve escursione a CAP D’AIL, prima città
della Francia dopo il Principato, passando per Fontvieille. È il momento di
fare colazione, quindi è il caso di scoprire l'Hotel Marriott, al porto,
proprio davanti alle navi.
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HOTEL MARRIOTT RIVIERA LA
PORTE DE MONACO

Port di Cap d'Ail
Tel: 04 92 10 67 67

www.marriott.com
La bella piscina circondata da
colonne dà il la. Qui, lontani dalla
sfavillante agitazione monegasca,
godiamo appieno della vista della
Rocca e del Palazzo Principesco.
Costeggiati dalle palme, gli ulivi
danno un tocco dolcemente
provenzale a questo hotel
decisamente contemporaneo.
Indirizzo ideale per fare affari in un
quadro piacevole, i l Marriott
combina lusso sobrio e convivialità.
Non abbiate timore di visitare le
suite panoramiche al 10° e 11° piano,
perché vi faranno venire voglia di
trascorrerci il weekend. Decorazioni
in stile marina, dispositivi hi-tech, vi
addormenterete con gli occhi al
cielo! Quanto alla cucina, i due chef,
Alex Likakis e Vincent Kopersky,
grazie al proprio talento
propongono un menu tipico del Sud,
profumato e appetitoso. La
Brasserie Le Cap vi offre la
possibi l ità di fare colazione
rapidamente al variegato buffet o di
cenare con calma, d'estate
all'aperto, privilegiando una cucina
mediterranea con, in alcuni giorni,
un piccolo accento greco! Non vi
trovate bene, qui, lontano
dall'inquinamento, dal rumore e
dall'andirivieni delle auto? Al posto
vostro, riprenderei una coppa di
champagne, l 'aria si fa dolce al
romantico ticchettio delle sartie
delle barche vicine.
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UFFICIO DEL TURISMO DI CAP D'AIL
87, Avenue du 3 Settembre

Tel: 04 93 78 02 33
www.cap-dail.fr

Impensabile attraversare Cap d'Ail senza fermarsi! La cittadina è ricca di
tesori che non si vedono a prima vista. Sarebbe un peccato ignorarli. Sin
dai primi giorni di sole approfittate dei lettini sulla spiaggia Marquet, a
pranzo assaporate il pesce alla griglia sul sentiero del litorale o arrivate in
barca fino alla spiaggia della Mala.
A luglio e ad agosto, nell'Anfiteatro del Mare la musica jazz è ospite
d'onore. Lasciatevi trasportare dal ritmo blues sotto il cielo stellato.
Prendete nota: il 19 e il 20 settembre 2010 in occasione delle "Journée du
Patrimoine" potrete visitare i sontuosi hotel privati e le ville Belle Epoque
abitati da gente famosa, come lo splendido Castello delle Terrazze,
residenza del fratello dello Zar Nicola II. Farete sicuramente una foto
davanti all'eccezionale carrubo centenario, nel Giardino Sacha Guitry! Per
chi vuole unire lo sport alla cultura, il "Raid Cro Magnon", a fine giugno,
vi farà sudare quattro camicie con il percorso a piedi da Limone a Cap d'Ail
(le due città sono gemellate)!
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QUALCHE SUGGERIMENTO

CAP MARQUET 
ristorante-spiaggia-lounge bar, aperto 7gg/7

d'inverno aperto a pranzo
Tel: 04 92 10 10 17

www.capmarquet.com

LE LAMPARO
ristorante spiaggia

Plage Marquet
Tel: 04 92 10 70 75

HOTEL DE MONACO
hotel di charme

1, av Pierre Weck
Tel: 04 92 41 31 00
www.hoteldemonaco.com

Ristorante LA PINEDE
pesce

Sentier du Littoral
Tel: 04 93 07 37 10

L'EDEN PLAGE MALA
(accesso in barca o dalle
scale) Allée de la Mala
Tel: 04 93 78 17 06

www.edenplage.com

EZE SUR MER- BEAULIEU
SAINT JEAN CAP FERRAT-VILLEFRANCHE SUR MER

Senza dubbio, attraversando i l
lungomare s ino a Nizza s i
susseguono luci e viste
panoramiche da capogiro. Defilato,
ad un livello inferiore rispetto alla
strada, LE CAP ESTEL, residenza di
un aristocratico russo, è divenuto
oggi un hotel di gran lusso con
ristorante e Spa.

1312, Avenue Raymond
Poincaré

Tel: 04 93 76 29 29
www.capestel.com

Per scoprire le belle spiagge d'EZE
SUR MER, dovrete parcheggiare
l'auto e attraversare il tunnel che
passa sotto i binari della ferrovia.
Nessuna traccia r imane del la
disastrosa tempesta del mese di

maggio, che aveva distrutto uno dei
più bei post i del la costa :
l'ANJUNA PLAGE, con il suo boat
service, l 'arredo di Bal i ,  i  suoi
lettini doppi per l'abbronzatura in
coppia. La sera: atmosfera lounge
per una cenetta raffinata tête à
tête, al chiaro di luna.

Ma bisogna ritornare a EZE
VILLAGE: i l paesino arroccato
regala una vista mozzafiato sul
Mediterraneo, dalla costa italiana
sino a Saint Tropez, celando luoghi
da scoprire.



15

DA MENTONE A NIZZA

NIZZA

DA NIZZA A CANNES

CANNES

L’ENTROTERRA

LE CHÂTEAU DE LA CHEVRE D'OR 
Relais & Châteaux, Ristorante 2 stelle Michelin

Rue du Barri   Tel: 04 92 10 66 66   www.chevredor.com
Un indirizzo in oro massiccio! Qui tutto è splendido: la vista mozzafiato; i
giardini sospesi che mescolano i l verde delle piante e degli alberi
all'azzurro del cielo; l'edificio in pietra antica, che cela 36 camere tutte
diverse, con alcune sale da bagno scavate direttamente nella roccia. Il Bar
du Château, arredato con la classe delle poltrone in pelle di Cordova , ha
visto scorrere fiumi di champagne quando le celebrità di tutto il mondo, da
Hollywood alle teste coronate, hanno reso celebre ovunque questo
indirizzo, uno dei più prestigiosi luoghi d'incontro. Ancora oggi basta
passare la porta del bar per leggere sul volto del visitatore l'effetto WOW!
che appartiene soltanto ai luoghi eccezionali.
È giunta l'ora di indossare il vostro abito più scollato, Madame, e lei
Monsieur, indossi la giacca elegante per degustare un rosé millesimato
molto ghiacciato servito in una delicata flute della Cristallerie Royale,
prima di una cena indimenticabile tra terra e cielo, al ristorante Les
Remparts, dove non si deve perdere nemmeno una briciola dello sfavillane
spettacolo della natura. Cucina mediterranea leggera e profumata dalla
cadenza locale. Vi rendete conto della fortuna che avete di essere qui?
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HOTEL CHATEAU EZA****
ristorante chef Axel Wagner,

1 stella Michelin
Rue de la Pise

Tel: 04 93 41 12 24
www.chateaueza.com

La Costa Azzurra dà il via libera ad
ogni sogno. Se risiedete all'hotel
boutique CHÂTEAU EZA,
arroccato a picco sul mare ad
un'altezza di 427 metri, potrete
f ingere di essere i castel lani .
Amosfera medievale lussuosa in 10
stanze e suite dall’arredo intimo e
caldo. Caminetto in soggiorno,
divani nel salone in stile Luigi XIII:
quest'antica dimora del Principe di
Svezia mescola eleganza e confort.
Basta ammirare la “Grande Bleue”
dalla sua jacuzzi per apprezzare il
privilegio di star qui. Lo chef Axel
Wagner propone una cucina
francese e mediterranea che accontenterà tutti i buongustai. Momento
idilliaco: la cena a lume di candela sotto i lampioni della terrazza, a picco
sul mare.

COMUNE DI BEAULIEU SUR MER
3 boulevard Maréchal Leclerc   Tel: 04 93 76 47 00

www.beaulieusurmer.fr
Ecco una città assolutamente da non perdere: ma rischiate di farlo se vi
accontentate di passarci senza darvi la chance di conoscerla. Sicuramente
avete avuto la buona idea di passare per il lungomare e dunque di ammirare
l'arco perfetto della Baie des Fourmis dove è piacevole lasciarsi arrostire
sulla sabbia. Gli appassionati del gioco d'azzardo potranno tentare la sorte
all'adorabile Casino, nel suo scrigno Belle Epoque, molto vicino alla
magnifica Rotonde che presto si trasformerà in luogo prestigioso di
ritrovo, sotto la bacchetta magica del famoso Lenôtre.
D'estate, il "Festival des Nuits Guitares" riversa nelle strade della stazione
balneare, di solito piuttosto tranquilla, la sua musica del Sud. Dall'11 al 23
settembre 2010 sarà la volta del "Festival des Violons de Légende" a far
vibrare le corde degli Stradivari nell'aria dolce "berlugan". Ricco di uno
stupefacente patrimonio Belle Epoque, nei palazzi vi sono numerose tracce
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del passaggio dell'aristocrazia, dall'Imperatrice Sissi alla Regina Vittoria,
dal Conte Tolstoï sino a tante altre personalità regali.
La Réserve de Beaulieu, così chiamata perché all’origine riserva di pesci, con
crostacei allevati in vasche di acqua di mare, è diventata in fretta il
"Ristorante dei Re", prima di ospitare le star di Hollywood: Rita Hayworth,
Clark Gable, Charlie Chaplin, solo per citarne alcune, conquistate dalla
serena oasi di lusso, nascosta al centro della Costa Azzurra. Dietro al
Casinò, il Tennis Club di Beaulieu, in terra battuta, ospita ogni primavera il
Torneo ITF, considerato uno dei migliori tornei Juniors a livello mondiale, il
più importante in Francia dopo Roland Garros.  Ma Beaulieu sur Mer è
anche una città commerciale, colorata, con i suoi banchi di frutta e verdura
in Piazza Mercato, le ottime panetterie e i ristoranti accessibili a tutti.

QUALCHE SUGGERIMENTO

L'ENTRECÔTE
Salumeria, per le tartine di

fois gras
36, boulevard Marinoni
Tel: 04 93 01 11 70

LASSALAS
Pasticceria - Cioccolateria
per gelati e dolci leggeri
36, boulevard Marinoni
Tel: 04 93 01 00 58
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LE BEAULIEU
Birreria - Salone da tè

ottima la portata 4 salmoni
45, av Marinoni

Tel: 04 93 01 03 36

LES VENTS D'ANGES
Ristorante-Pizzeria

per la sua pizza
15, Bld Maréchal Joffre
Tel: 04 93 01 35 77

Hermine FREZAL
di Hervé FREZAL

Fioraio
33, boulevard Maréchal

Leclerc
Tel: 04 93 01 49 00

www.frezal.com

Quanto al porto di Beaulieu sur
Mer, con le 800 imbarcazioni
turist iche di cui a lcune dal le
dimensioni impressionanti: ha il
pazzesco charme di quei luoghi in
cui ci si ritrova anno dopo anno
con lo stesso piacere.
Uno scialle Hermès per la sera o un
mini bikini per una maxi
abbronzatura? Un caffè in terrazza
o un pasto ad un indirizzo mitico?
Un giro al mercatino? Scegliete
pure, c'è tutto questo ed anche di
più al porto di Beaulieu.
Infine, un po' nascosta dai banani,
c'è la spiaggia Petite Afrique dove
potete abbronzarvi a volontà,
incollati alla vostra sedia a sdraio o
sulla spiaggia sabbiosa di una cala
ben protetta. Ve l 'avevo detto:
Beaulieu sur Mer è un vero piccolo
paradiso!

L'AFRICAN QUEEN 
un'istituzione

Porto de Plaisance
Tel: 04 93 01 10 85

www.africanqueen.fr

La villa Kerylos merita
indubbiamente di essere visitata,
potrete apprendere molte cose sulla
vita quotidiana di un ricco armatore
della Grecia antica. I materiali
lussuosi dei suoi interni ci rivelano il
savoir faire degli artigiani dell'epoca.

LA VILLA KERYLOS
Impasse Gustave Eiffel
Tel: 04 93 76 44 03

www.villa-kerylos.com
Unica al mondo, quest'eccezionale
ricostruzione dell ' inizio del XX
secolo, realizzata su iniziativa dell’
archeologo Théodore Reinach, vi fa
immergere nel la lussuosa vita
quotidiana di un ricco armatore
dell'isola di Delos del II secolo a.C.
Sarete stupiti dalla raffinatezza in
cui vivevano i priv i legiat i
dell'Antichità: marmi di Carrara,
opale, bronzo, avorio incastonato
in legni esotici, affreschi e mosaici
forniscono a questa sontuosa villa
un aspetto tutto particolare. Tanto
più che il confort moderno vi si
mescola senza cozzare: elettricità,
pianoforte… Nella Gal ler ia
dell'Arte Antica, una stupefacente
collezione di calchi delle statue
antiche più rinomate in una galleria
che scorre accanto al mare.
La visita di questa villa greca in
cima alla Baie des Fourmis è uno
spettacolo che non dimenticherete
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faci lmente. E fatevi catturare,
lasciando vagabondare l'anima al
Café Kerylos. Ammirate le
scogliere dei dintorni e la costa
frastagliata che porta in Italia. Il
sole negli occhi, sprofondati in una
poltrona: i l tempo, di colpo, si
arresta dinanzi a tanta bellezza.

LA RÉSERVE DE BEAULIEU &
SPA Ristorante 2 stelle

Michelin, chef Olivier Samson
5, Bd Général Leclerc
Tel: 04 93 01 00 01
www.reservebeaulieu.com

GRAND CASINO DI BEAULIEU
4, av Fernand Dunan

Tel: 04 93 76 48 00
www.casinobeaulieu.com

Eccovi giunti all'entrata di Saint Jean
Cap Ferrat, la nota penisola dei
miliardari. Il porto turistico non
manca certo di charme e i numerosi
ristoranti propongono le loro
specialità, ma qui i posti prestigiosi
si susseguono original i e tutti
diversi tra di loro, avendo come
unico elemento in comune un lusso
che ricorda che la Costa Azzurra è
da sempre privi legiata. Potrete
constatarlo facendo un breve giro
intorno alle ville sontuose di cui
vedrete solo gli alberi dietro gli alti
cancelli. Qui, di sicuro, i paparazzi
non sono i benvenuti!

LA VOILE D'OR ****
27, av Jean Mermonz
Tel: 04 93 01 13 13

www.lavoiledor.fr
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ROYAL RIVIERA ***** 
Small Hotels of the World
3 Avenue Jean Monnet
Tel: 04 93 76 31 00

www.royal-riviera.com
La vera eleganza nel lusso è nell’essere discreti, giustamente passando
davanti alla facciata posteriore del Royal Riviera all'ingresso di Saint Jean
Cap Ferrat, non si immagina la bellezza del posto.
Quello che fu l'hotel Bedford di inizio secolo scorso, che accolse le teste
coronate d'Europa come Guglielmo II, Leopoldo II, i Galitzine o il principe
di Galles si è trasformato in un hotel d'eccezione, che continua ad attrarre
coloro che apprezzano l'eccellenza. Intorno alla piscina turchese riscaldata
a profusione, gli aranceti disegnati dal paesaggista Jean-Mus, traboccano
di bouganville, piante e fiori profumati.  Un raggiante pergolato conduce al
Deck, un angolo rilassante in stile marina, dove si può leggere o bere
qualcosa; un po' oltre, le suite-appartamento nelle “bastide”, decorate con
colori caldi del Sud.
La spiaggia privata dell 'hotel offre un accesso diretto alla Baie des
Fourmis, e permette di praticare sci nautico e paracadute ascensionale e,
perché no, di approfittare di un giro in barca alla bellissima Villa Kérylos
proprio di fronte... Per un pranzo informale a base di grigliate meglio
approfittare della Pergola tra piscina e spiaggia.
L'interno dell'hotel è bello come l'esterno con il suo Bar Le Cap, dove la
pelle di zebra sul muro dà un tono african chic alle logge e con il ristorante
Le Panorama, che si estende sulla terrazza. È lo chef Bruno Le Bolch che
regna regolarmente sulla cucina, dando il tocco saporito del Mediterraneo
alle proposte del menù. Ah, che piacere gustare i "grosses crevettes aux
vapeurs de menthe" mentre gli occhi accarezzano il blu orizzonte!

GRAND HOTEL DU CAP
FERRAT *****

71, bd Général de Gaulle
Tel: 04 93 76 50 50

www.grand-hotel-cap-ferrat.com

LE PACHA
port di Saint-Jean-Cap-Ferrat

Tel: 04 93 54 98 36

PLAGE DE PASSABLE
chemin de Passable

Tel: 04 93 76 06 17
www.plagedepassable.fr

PALOMA BEACH
R.te de S.te Hospice

Tel: 04 93 01 64 71
www.paloma-beach.com

UFFICIO DEL TURISMO DI SAINT JEAN CAP FERRAT
59, av Denis Séméria   Tel: 04 93 76 06 17

www.saintjeancapferrat.fr
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Non è necessario essere ricchi per ubriacarsi con lo sguardo: se siete un
pochino perseveranti passeggiate lungo la promenade da Paloma Beach
fino al faro, che cade a strapiombo sulla baia di VILLEFRANCHE SUR
MER. Un paio di ore, spaesati dal paesaggio che scorre, con la bruma
salata sul viso quando il vento soffia dal mare.

VILLA e GIARDINI EPHRUSSI DE ROTHSCHILD
1, avenue de Rothschild   Tel: 04 93 01 45 90

www.villa-ephrussi.com
Tra la baia di Villefranche e quella di Beaulieu sur Mer, questa villa,
costruita nel periodo della Belle Epoque dall'assai eccentrica Béatrice
Ephrussi de Rothschild, è un gioiello da non perdere per alcuna ragione.
La bella e raffinata donna, che non mancava né di immaginazione né
d'autorità, ha aggiunto un pizzico di follia nel concepire gli incredibili
giardini del mondo, per l'immensa gioia dei visitatori incantati dinanzi a
tanta creatività. Lasciano a bocca aperta i giochi d'acqua musicali nelle
vasche, fontane, patii, viali con alberi centenari ai lati, sentieri di fragranze
rare, aiuole di fiori: questi sono "i nove giardini nel giardino" disegnati da
paesaggisti rinomati dal 1905 al 1912. Da scoprire anche l'interno della
grande villa rosa (il colore portafortuna dell'eccentrica Baronessa) con il
Gran Patio d'influenza ispano-fiorentina, le colonne in marmo venato
giunte da un palazzo di Verona, i mobili lussosi, le preziose opere d'arte e
la favolosa collezione di porcellane di Sèvres, il giardino d'inverno e non
ultima la sala da pranzo orientale con le 11 vetrate che le danno un tocco
magico. Gli appartamenti privati sono invece sorprendentemente sobri.
Eppure qui si sono succedute feste sontuose, frequentate dalla crema
dell'aristocrazia e dall'alta borghesia. Riprendetevi dalle forti emozioni e
andate a gustare un dolcino alla sala da tè-ristorante, nel cuore della villa.

La magnifica Baia di Villefranche è molto nota come meta per le crociere.
Fermo immagine: vista sulla strada: lo spettacolo va assaporato. I tetti
rossi e le persiane verdi delle case antiche ricordano la dominazione
italiana con i Duchi di Savoia. Una visitina è d’obbligo.

UFFICIO DEL TURISMO DI VILLEFRANCHE SUR MER
Giardini François Binon   Tel: 04 93 01 73 68

www.villefranche-sur-mer.com

I “brocanteur” saranno contenti! Gli amanti di oggetti antichi, di argenteria,
caraffe e bicchieri in cristallo sicuramente saranno soddisfatti, qui la
“brocante” è una tradizione. Il lungomare di Quai Courbet è un susseguirsi
di ristoranti, dall'indirizzo più conosciuto al ristorantino simpatico, ce n'è
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DA MENTONE A NIZZA

NIZZA

DA NIZZA A CANNES

CANNES

L’ENTROTERRA

per tutti i gusti e per tutte le tasche!
Addentratevi nel cuore della Città
Vecchia per la Strada Oscura, che lo
è di nome e di fatto.
In Rue des Poilus, notate le finestre
che diventano sempre più piccole
nei piani più alti!  Risalite fino alla
chiesa di San Michele dove vi
stupirà il Cristo giacente scolpito da
un galeotto. Una buona idea:
seguire l ' it inerario dei grandi
pittori e riconoscere sui cavalletti lo
scorcio scelto da artisti come Raoul
Dufy, Picasso, Renoir e tanti altri,
molto ispirati dal lo charme di
questa città medievale. Passeggiate
lungo i bastioni dell ' imponente
cittadella che ospita numerosi musei
e propone esposizioni ogni estate.
Soprattutto non perdetevi i l
delizioso cinema all'aperto!

QUALCHE SUGGERIMENTO

LA MÈRE GERMAINE
mitico da oltre 70 anni, specialità aragosta e bouillabaisse,

chef Sébastien Berni
9, quai Amiral Courbet   Tel: 04 93 01 71 39

www.meregermaine.com

HÔTEL-RISTORANTE LE
VERSAILLES

per la vista panoramica
7, bd Grace de Monaco
Tel: 04 93 76 52 52

www.hotelversailles.com

L'OURSIN BLEU
per l'acquario e il pesce

11, Amiral Courbet
Tel: 04 93 01 90 12

LE CLUB DE LA MER
per gli ulivi vicini alle navi e

per un menu originale
Porte della Darse

Tel: 04 93 76 99 96

HOTEL WELCOME
per le riprese

cinematografiche fatte
1, quai Amiral Courbet
Tel: 04 93 76 27 62


